
Du når receptionen på telefonnummer 
0150-754 00
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Sörmlandsleden är en av Sveriges längsta natur- och kultur- 
vandringsleder och föregångaren bland låglandsleder. Den är 
markerad med orangefärgade ringar runt träd och stolpar,  
skyltar med texten SÖRMLANDSLEDEN och S-pilar.

Du börjar vandringen vid Dufweholms Herrgård med att 
promenera över stora vägen, ner och förbi Stora Djulö Herrgård 

och hembygdsgården. Sedan följer du den stora vägen ner till 
Skogskapellet där Sörmlandsleden tar vid. Slingan som är 12 km 
tar cirka 2,5 timme och då tar man en genväg (se bild 3). Slingan 
som är 18 km tar cirka 3,5 timme, plus tid för raster och måltid. 
Båda slingorna består av lätt kupering och bra underlag, det 
förekommer dock lite sten och rötter på vissa delar
av Sörmlandsleden.

TIPS!
Använd med fördel Gore-tex-skor på 

våren och hösten då det kan vara ganska 
blött på vissa delar av leden & glöm inte 

att ta med dig en flaska vatten.

Sörmlandsleden – naturens pärla i Sörmland 
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